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1. Введение  
Современный этап социально-экономического развития Узбекистана и 

Татарстана характеризуется активным ростом международных связей почти 
со всеми странами мира на основе деловых, частных контактов и туризма [1-
3]. Последний вид международного контакта в настоящее время получает 
явно выраженный динамичный характер. Это, прежде всего, обусловлено 
двумя важными обстоятельствами: во-первых, туризм сам по себе является 
источником доходов, а во-вторых, как Узбекистан, так и Татарстан обладают 
ресурсами уникальных природных богатств, многовековой историей, 
самобытной культурой, национальными традициями, объектами 
архитектурного наследия [4-6]. 

По мнению многих авторов, развитие туризма связано как с 
рекреационными территориями, так и с уникальными объектами 
архитектуры, однако важную роль также играют качество инфраструктуры, 
объем и широта предлагаемых услуг [7,8]. 

Целью статьи является изучение уникальных архитектурных объектов и 
природного потенциала Узбекистана и Татарстан как источников развития 
оздоровительного и культурно-религиозного туризма.  

 
2. Методы 
В процессе проведения исследования была использована 

картографическая информация, выполнен анализ библиографических 
источников. 

 
3. Результаты и обсуждение  
В настоящий момент развиваются различные виды туризма: 

индивидуальный, групповой, специализированный, паломнический, водный, 
пеший, с использованием личных и общественных транспортных средств, 
познавательный, экологический, лечебно-оздоровительный и другие.  

На фоне всех видов туристического движения обращают на себя 
внимание лечебно-оздоровительный туризм и культурно-религиозный, 
которые в настоящее время получают свое активное развитие [9,10].  

По общепринятому определению лечебно-оздоровительный туризм 
представляет собой сочетание отдыха здоровых людей в целях профилактики, 
которые не нуждаются в постоянном медицинском уходе, с турпоходами по 
окружающей местности для ознакомления с уникальным природно-
климатическим ландшафтом, различными историческими местами1. 
Узбекистан и Татарстан располагают практически безграничным 
потенциалом возможностей для развития этого вида туризма.  

 

 
1 Губа Д. В., Воронов Ю. С. Лечебно-оздоровительный туризм: курорты и сервис: учебник— М.: 

Спорт, 2020. — 240 с. 
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Рис. 1. Географическая карта Узбекистана 

(Источник: https://saletur.ru/galery/tfoto_map/big/4888.jpg) 
 

Многие курортно-оздоровительные комплексы Узбекистана созданы на 
базе природных источников, например, «Минеральные воды» под Ташкентом, 
оздоровительные комплексы «Чимгана», «Чартак» под Наманганом, 
прибрежные территории водохранилища «Чарвак» или оздоровительный 
комплекс «Хумсан» (рис. 1, 2), который славится как маленькая Швейцария. 

 

 
Рис. 2. Оздоровительный комплекс «Хумсан» 

(Источник: 
https://avatars.mds.yandex.net/i?id=a06173e4a378b326690d3eb528e2d03490da6c9d-5646461-

images-thumbs&n=13) 
 

Среди этих комплексов, которые, в основном, расположены в горах, 
отдельно выделяются зоны отдыха в просторах открытых степей в 
Приаралье, в частности, в зоне Усть-Урта.   

https://saletur.ru/galery/tfoto_map/big/4888.jpg
https://avatars.mds.yandex.net/i?id=a06173e4a378b326690d3eb528e2d03490da6c9d-5646461-images-thumbs&n=13
https://avatars.mds.yandex.net/i?id=a06173e4a378b326690d3eb528e2d03490da6c9d-5646461-images-thumbs&n=13
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а) б) 

  
в) г) 

Рис. 3. Рекреационные территории Узбекистана: 
а) плато Усть-Урт (Источник: https://ru.wikipedia.org/wiki/Устюрт); 

б) солончаковое озеро Барса Кельмес (Источник: 
https://api.uznews.uz/upload/uploads/2021/07/27/photo_2021-07-27_15-02-38-2.jpg); 

в) дно бывшего аральского моря (Источник: 
https://avatars.mds.yandex.net/i?id=3b3f8fa03a9f5eed19aeaa44e03bdecb9fa2c288-4276765-

images-thumbs&n=13); 
г) крепость Аяз-Кала (Источник: 

https://avatars.mds.yandex.net/i?id=298ffedc2d4e1cdd3b9fec9c8bbcc403614bce0abfcd3989-
4231391-images-thumbs&n=13) 

 
Привлекательность Приаралья для развития лечебно-оздоровительного 

туризма объясняется следующими основными причинами: 
– эта зона является составляющей пустынного и засушливого плато 

Усть-Урт, некогда бывшего дном океана Тетис (рис.3а); при этом главной 
достопримечательностью зоны являются элементы ландшафта, 
испещрённого глубокими каньонами, например, котловина Барса Кельмес 
(рис. 3б), где располагаются огромные запасы соли; 

– для туристов может представлять огромный интерес само Аральское 
море как наглядный пример экологической катастрофы, вызванной 
неправильной водно-хозяйственной деятельностью человека; здесь перед 
глазами туристов раскрывается удручающая картина засоленного дна 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%81%D1%82%D1%8E%D1%80%D1%82
https://api.uznews.uz/upload/uploads/2021/07/27/photo_2021-07-27_15-02-38-2.jpg
https://avatars.mds.yandex.net/i?id=3b3f8fa03a9f5eed19aeaa44e03bdecb9fa2c288-4276765-images-thumbs&n=13
https://avatars.mds.yandex.net/i?id=3b3f8fa03a9f5eed19aeaa44e03bdecb9fa2c288-4276765-images-thumbs&n=13
https://avatars.mds.yandex.net/i?id=298ffedc2d4e1cdd3b9fec9c8bbcc403614bce0abfcd3989-4231391-images-thumbs&n=13
https://avatars.mds.yandex.net/i?id=298ffedc2d4e1cdd3b9fec9c8bbcc403614bce0abfcd3989-4231391-images-thumbs&n=13
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бывшего моря и угрюмые ржавеющие останки рыболовецких судов, некогда 
бороздивших его поверхности (рис. 3в);  

– территория Приаралья является своего рода «археологическим 
заповедником» – сегодня здесь насчитывается свыше 300 археологических 
объектов2; из их числа наиболее известными являются архитектурные 
памятники: Аяз-Кала (рис. 3г), Кызыл-Кала, Кой-Крылган-Калата, а также 
архитектурные ансамбли: Мавзолей Нариджан-бобо и уникальный Мавзолей 
Маслумхан-сулу; 

– наличие неповторимой по силе воздействия степной экзотики, 
дополненной свободным выпасом верблюжьих отар, разбросанными по всей 
территории пастбищ красочными юртами чабанов, которые могут быть 
использованы в качестве гостиниц для туристов; 

– важным является наличие в этой зоне широко распространённого 
целебного напитка ̶ местного степного кисломолочного верблюжьего молока 
«шубат». 

 

 
Рис. 4. Географическая карта РТ 

(Источник: https://avatars.dzeninfra.ru/get-
zen_doc/1781567/pub_61d07aed2666fa71f8ac1225_61d07c52a0418a6a7a7a40e1/scale_1200) 

 
Природный потенциал Республики Татарстан также очень высокий. Он 

во многом связан с развитием прибрежных территорий [11,12]. На 
территории республики протекают такие крупные реки как Волга, Кама, 

 
2 http://www.studentlibrary.ru/doc/ISBN9785713313265-SCN0000.html (дата обращения 24.02.2025) 

http://www.studentlibrary.ru/doc/ISBN9785713313265-SCN0000.html
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Вятка, Белая, расположены множество небольших озер, прудов и два 
крупных водохранилища (рис. 4). 

Возможности лечебно-оздоровительного туризма связаны также с 
лесными ресурсами, минеральными источниками, расположенными, 
например, в санаториях «Бакирово»3 и «Васильевский»4. 

Развитие же культурно-религиозного туризма в Узбекистане и 
Татарстане может быть перспективным благодаря возможностям историко-
познавательной сферы при изучении ислама – одной из мировых религий, 
представленной культовыми сооружениями. При этом туристам об исламе 
расскажут здания мечетей: как объекты архитектурного наследия, так и 
новые, построенные за последние десятилетия (рис. 5). 

 

  
а) б) 

  
в) г) 

Рис. Мечети Узбекистана и Татарстана: 
а) мечеть Минор (Узбекистан) (Источник: 

https://storage.otpusk.uz/source/1/MQbb1B2SOGFa3z5i4EJ_3nbx_2KC6I8P.webp); 
б) мечеть Ислом-ота (Узбекистан) (Источник: 

https://storage.otpusk.uz/source/1/7GDQMZTDpmkvTWLtt2p5428SHJpeq4Qi.webp); 
в) мечеть Кул-Шариф (Татарстан) (Источник [13]) 

г) мечеть «Марджани» (Татарстан) (Источник: https://ru.wikipedia.org/wiki/Мечеть_аль-
Марджани) 

 
Для туристов могут представлять интерес различные культовые 

сооружения ислама на территории Узбекистана и Татарстана. Например, 
мечеть Минор является примером современного взгляда архитекторов 

 
3 https://kurort.minzdrav.gov.ru/articles/58 (дата обращения 24.02.2025) 
4 

https://ostrovok.ru/hotel/russia/republic_of_tatarstan_vasilyevo/mid9986994/vasilevskij_recreation_center/ (дата 
обращения 24.02.2025)  

https://storage.otpusk.uz/source/1/MQbb1B2SOGFa3z5i4EJ_3nbx_2KC6I8P.webp
https://storage.otpusk.uz/source/1/7GDQMZTDpmkvTWLtt2p5428SHJpeq4Qi.webp
https://kurort.minzdrav.gov.ru/articles/58
https://ostrovok.ru/hotel/russia/republic_of_tatarstan_vasilyevo/mid9986994/vasilevskij_recreation_center/
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Узбекистана. Она была построена в 2014 году. Внутренне убранство мечети 
оформлено в традициях среднеазиатского храма: михраб украшен строками 
из Корана и цитатами пророка Мухаммеда, на стенах фрески и ажурная 
резьба. Мечеть Ислом-ота (ранее Журабек) является одной из самых старых, 
ей около 300 лет. В 2015 году мечеть почти полностью сгорела и была 
реконструирована, при этом площадь комплекса была увеличена до 5400 
кв.м. Мечеть имеет большой минарет высотой 36,65 м и четыре малых 
минарета по 10,82 м. 

 В Татарстане каменные мечети начали возводить лишь в XVIII веке. 
Самая старая каменная мечеть Казани – это мечеть Марджани (Первая 
соборная или Юнусовская), которая по праву считается одним из 
красивейших зданий татарской культовой архитектуры. Она была построена в 
1767 году в стиле российского провинциального барокко (арх. Кафтырев 
В.И.)5. Среди современных культовых сооружений Республики Татарстан 
выделяется мечеть Кул-Шариф в Казанском Кремле, которая является 
символом татарского народа и известна далеко за пределами республики (арх. 
Латыпов Ш. Х., Сафронов М. В., Саттаров А. Г., Сайфуллин И. Ф.)6. Здание 
мечети имеет 5 ярусов, 4 главных минарета высотой 58 м, 2 малых минарета, 
а также 2 полуминарета, которые выполняют декоративную функцию. 
Внутреннее пространство мечети украшено мозаикой, витражами, резьбой по 
дереву, керамическими панно, ковровыми покрытиями. Открытие мечети в 
2005 году было приурочено к 1000-летию города Казани. 

 
4. Заключение  
1. Как в Узбекистане, так и в Татарстане есть возможности для развития 

лечебно-оздоровительного туризма, которые обусловлены богатым 
природным потенциалом. 

2. Узбекистан и Татарстан также могут предложить варианты развития 
культурно-религиозных туристических маршрутов, связанных с изучением 
культуры ислама через осмотр таких памятников архитектуры как мечети. 
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